
Fortbildungsprogramm 2024 
APH Hasle-Rüegsau 

Pflege und Betreuung 

 

 
 

 

Umgang mit grenzüberschreitendem 

Verhalten, 

½ Tag 

Zielgruppe: Mitarbeitende Pflege 

Termin: 22./26./29. Februar 2024 jeweils von 13.00 – 17.00 Uhr 

 

Zielgruppe: Mitarbeitende Hotellerie und Aktivierung 

Termin: 1. Februar 2024 13.00 - 16.00 Uhr 

 

Leitung: Brigitta Leibundgut, Bildungsverantwortliche APH und 

Arbeitsgruppenmitglieder 

 

Age-man Selbsterfahrungen,  

1.5 Stunden 

Zielgruppe: Mitarbeitende Pflege 

Termin: 19. – 23. Februar 2024 (nachmittags) 

Leitung: Brigitta Leibundgut, Bildungsverantwortliche APH 

 

Prozess Ernährungsscreening, 

Mangelernährung 

½ Tag 

 

Zielgruppe: Fachpersonen Pflege 

Termine: 20. und 22. März 2024 (nachmittags) 

Leitung: P. Ryser (Apotheke Ryser AG) und I. Badertscher (Omanda AG)  

Interne Verantwortung: Liana Held, Fachbeauftragte Pflege 

 

 



Altersdepression – eine 

Fallbesprechung,  

½ Tag 

 

Zielgruppe: Mitarbeitende Pflege und Aktivierung 

Termine: 3 Nachmittage im Juni 2024 (in Planung) 

Leitung: externe Leitung 

Workshop Mundgesundheit 

1.5 Stunden 

 

Zielgruppe: Mitarbeitende Pflege 

Termin: Juni (in Planung) 

Leitung: Studierende Dentalhygiene (extern) 

 

Grundkurs Kinaesthetics 

4 Tage 

 

 

Zielgruppe: Pflegende ohne Grundkurs 

Termin: September 2023 -Januar 2024, 4 Tage 

Leitung: Beatrice Kuster, Kinaesthetics – Trainerin (extern) 

 

Pflegeplanung / Pflegeprozess,  

½ Tag 

Zielgruppe: Fachpersonen Pflege 

Termin: November / Dezember 2024 (in Planung) 

Leitung: Liana Held, Fachbeauftragte Pflege 

 

  

 

Wiederkehrende, interne Fortbildungen 

 

Kinaesthetics Grund- und Aufbaukurse Planung gemäss Ausschreibung 

Kinaesthetics Workshop 6 x pro Jahr, je 2 Stunden 

Kinaesthetische Praxisbegleitung durch Peer Tutor 1 x monatlich 

RAI-Schulungen Refresher 2 x pro Jahr  2 Stunden 

Fachkurse zu aktuellen Themen 2 x pro Jahr  2 Stunden 

  

 

Externe Fort- und Weiterbildungen nach individuellen Absprachen werden ermöglicht.  

 

 

 


