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m HASLE-RUEGSAU: Alters- und Pflegeheim

«Dann sind wir einfach ausgebiixt»
Ende September 2022 begaben sich die Bewohnennnen und Bewohner auf eine zweitagige Pllgerrelse

«Ich machte mir Sorgen, ob ich das
uberhaupt schaffe, und meine Kinder
fragten mich, ob ich mir das in meinem
Alter wirklich antun wolle», erzahlt
Margrith Schar freimutig und fugt an:
«Vor der Wanderung hatte ich im Bauch
ein kribbeliges Geftihl.» — Das ist kaum
erstaunlich, wenn man bedenkt, dass
die muntere Seniorin beim Gehen auf
einen’ Rollator angewiesen ist. Offen-
sichtlich musste Margrith Schér fur das

Pilgerprojekt ihre Komfortzone verlas-

sen. Doch ihre mutige Entscheidung
bereut die Bewohnerin des Alters- und
Pflegeheims Hasle-Ruiegsau keineswegs
— im Gegenteil. Mit einem verschmitz-
ten Licheln berichtet sie stolz: «Dann
sind wir einfach ausgebuxt.»

Von der Idee zum Projekt

Initiantin Sabine Leuenberger, die als
Pflegehelferin im Alters- und Pflege-
heim arbeitet, fasst die Anfangsphase
ihres Projektes so zusammen: «Auf der
Ruckfahrt vom ersten Ausbildungswo-
chenende zur Pilgerbegleiterin kam mir
die Idee, mit den Bewohnerinnen und
- Bewohnern aus dem Alters- und Pflege-
heim pilgern zu gehen. Bei der letzten
Mitarbeiterinfo hatte Heimleiter Roger

Kalchofner informiert, dass geplant sei,

mit noch mobilen Bewohnerinnen und
Bewohnern kleinere Ausfliige zu unter-
nehmen. Deshalb stiess meine Idee bei
der Heim-. und Pflegedienstleitung auf
offene Ohren.» Doch genauso wie ihre
Schitzlinge betrat auch Sabine Leuen-
berger bei der Realisierung ihres Pro-
jektes Neuland. Sie musste ebenfalls
. dabei ihre Komfortzone verlassen.

Nach einer sorgfﬁltigen Vorbereitung
Grenzen verschieben

In mehreren Schritten bereitete Sabine
Leuenberger die Teilnehmenden sorg-
faltig auf das bevorstehende Abenteuer
vor. Als Einstieg hielt sie einen Vortrag
zum Thema Pilgern und weckte bei
den Zuhorenden eine Sehnsucht furs

Die Bewohnerlnnen und Bewohner des Alters- und Pflegehelms Hasle Ruegsau smd «ausgebuxt»

. Aufbrechen und firs Unterwegssein. Sie

beendete ihr Referat mit einem Zitat von
Franz von Assisi: «Tue erst das Notwen-
dige, dann’ das Mogliche und plotzlich
schaffst du das Unmogliche.» Spater
organisierte Sabine Leuenberger firr inte-
ressierte Bewohnerinnen und Bewohner
eine Probewanderung, die ums Alters-
und Pflegeheim Hasle-Ruegsau herum-
fuhrte. Bei diesem «Schnupperpilgern»
an einem heissen Sommertag lenkte
die ausgebildete Pilgerbegleiterin den
Fokus auf die Fusse. Sie lud die Teil-
nehmenden zum achtsamen Gehen und
anschliessend zu einem erfnschenden
Fussbad ein.

Wertvolle Unterstiitzung

Ohne die Unterstutzung von verschie-
denen Personen hatte Sabine Leuenber-
ger ihr Projekt nicht realisieren kon-
nen. «Entscheidend war naturlich die
Zustimmung des Heimleiters. Es freute
mich sehr, dass uns Roger Kalchofner
am Samstag auf der Etappe der Pilgerreise
sogar begleitete», erwahnt Leuenberger.
«Entlastend war fiir mich, dass ich die
Pflegefachfrau Mandy Richter dabeihatte.
Sie half mir bei medizinischen Fragen,
was ich als enorm wertvoll empfand.»

F1"1r Margrith Schar waren zwei weitere
Begleitpersonen wichtig: «Herr Leuen-
berger, der Ehemann von Frau Leuen-
berger, begleitete uns mit dem Kleinbus
des Alters- und Pflegeheims. Das gab

mir die Gewissheit, dass ich die Wande- |

rung jederzeit abbrechen konnte. Sehr
froh war ich auch um Pflegehelferin und
Samatiterin Anna Widmer. Bei einem
langeren Anstieg durfte ich mich auf
meinen-Rollator setzen. Dann stiess mich
unser <Goldschatzy den Hugel hochy,
erzahlt Margrith Schar begeistert und
Sabine Leuenberger erganzt: «Eigentlich
halfen fast alle Bereiche des Alters- und
Pflegeheims Hasle-Riiegsau mit. Wir
erhielten auch von der Aktivierung, von
der Kuche und vom Hausdienst eine
wohlwollende Unterstitzung, die ich
nicht als selbstverstandlich betrachte.
Das Fachwissen, die Fertigkeiten und
nur schon die Anteilnahme trugen viel
zum Gelingen meines Projektes bei.»

Sorgen wegen Ausriistung

«Naturlich hofften wir bei unserer Pil-
gerwanderung auf zwei trockene, milde
Herbsttage. Doch ausgerechnet am
besagten. Wochenende zeichnete sich
ein Kilteeinbruch ab», erinnert sich Leu-
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enberger an die Tage vor threm Anlass.
«Jetzt wurde mir bewusst, dass Men-
schen, die in einem Alters- und Pflege-
heim leben, oft weder tiber Muitzen und
Handschuhe noch tiber einen Rucksack
oder eine Regenjacke verfuigen.» Doch
auch fur dieses Problem fand Sabine
Leuenberger eine Losung: Als ehemalige
Mitarbeiterin eines claro-Weltladens war
es fur sie ein Leichtes, die benotigten
Handschuhe und Mitzen aus ihrem per-
sonlichen Fundus aufzutreiben.

Nicht alles verlief nach Plan

Die aussergewohnliche Pilgerwande-
rung begann mit einem Konzert des
Organisten Jirg Bernet in der Kirche
Affoltern im Emmental, in jener Kir-
che, in der Frieda Reinhard, die alteste
der Teilnehmerinnen, vor fast auf den
Tag genau 68 Jahren geheiratet hatte.
Zur Freude der Teilnehmenden erzahlte
Reinhard der Gruppe nach dem Konzert
ihre personliche Liebesgeschichte. Weil
der zweite Tag regnerisch und kiihl war,

_entschied Sabine Leuenberger, anstelle

des geplanten Picknicks auf dem Bio-Hof
Junkholz im Restaurant Baren in Diir-
renroth eine Suppe zu geniessen. Diese
Programmanderung wurde von den Pil-

gernden durchaus begriisst. Ein Teil-
nehmer meinte gar: «Das Schonste an
der Pilgerwanderung war der Mittagshalt
im «Béren», denn in diesem Restaurant
nahm ich wihrend meines Berufslebens
ab und zu das Mittagessen ein.»

" Zufriedene Initiantin und Zukunft des _

Projekts

Fur Sabine Leuenberger hat sich’' der

grosse Aufwand auf jeden Fall gelohnt:

«Mit dem Pilgerprojekt konnte ich -
buchstéblich etwas in Bewegung brin-

gen. Wir schafften es, fur kurze Zeit

aus dem Alltagstrott auszubrechen. Was

mich fast am meisten beeindruckte,

~waren der Zusammenhalt, die Hilfs-

bereitschaft und  die Rucksichtnahme
innerhalb der Gruppe. Ich habe zudem
das Gefuhl, dass wir uns dank dem Pil-
gerprojekt nahergekommen sind.» Auf
die Frage, ob sie im kommenden Jahr
eine Fortsetzung des Projektes plane,
meint Sabine Leuenberger: «Nach den
positiven Erfahrungen bei der Premiere
bin ich motiviert, auch im nichsten Jahr
eine Pilgerreise fur die Bewohnerinnen
und Bewohner zu organisieren. »

«Abgelaufene» Fiisse

Eigentlich hatte Margrith Schar an die-
sem Herbsttag einen Termin bei der
Flusspflegerin Heidi Fankhauser. Doch
weil es an der Herbstsonne' vor dem
Alters- und Pflegeheim Hasle-Ruegsau
gerade so gemutlich ist, halt sich ihre
Begeisterung fiir den Fusspflegetermin in
Grenzen. Spontan ladt die Seniorin ihre
Fusspflegerin ein, mit der Pilgergruppe
einen Kaffee zu trinken. Kaum hat sich
die Fusspflegerin zur Gruppe gesetzt,
fragt Frieda Reinhard lachend: «Haben
Sie bei den letzten Fussbehandlungen
eigentlich gemerkt, wie abgelaufen unse-

e Fusse seit der Pilgerwanderung sind?»

— Sollte es im kommenden Jahr eine
weitere Pilgerwanderung geben, wiirde
das Gruppchen ohne Zweifel erneut
«ausbtuixeny. g



