APH HASLE-RUEGSAU

DAS LEBEN BUNTER MACHEN - UNSERE FREIWILLIGEN IM APH

Freiwillige Mitarbeitende sind aus dem Heimalltag
nicht mehr wegzudenken. Durch die «geschenkte Zeit»
entsteht ein Geben und Nehmen, das fiir die Beteilig-
ten, neben erfrischenden Begegnungen und geselligen
Momenten, auch Beziehungen und Freundschaften er-
maglicht. Je nach persénlichen Begabungen und Vor-
lieben gibt es unterschiedliche Einsatzmdglichkeiten.

VERMISCHTES

Die Freiwilligen in der Cafeteria
Im APH Hasle-Riiegsau sind die Nachmittage «gesel-
lige» Zeiten. Die Bewohner der Wohngruppen treffen
sich untereinander und Besucher sind gern gesehene
Géaste, die den Alltag bereichern.

Siebzehn Frauen betreuen die Cafeteria tdglich von
14 —16.30 Uhr. Im 2-er Team teilen sie sich die anfallen-
den Aufgaben. Dazu gehdrt das Servieren von Getrdn-
ken, das Bedienen der Kasse und der Kontakt mit den
Gasten. Am Samstag sind sie zusdtzlich vormittags im
Einsatz, da dann auch die «Mérit-Besucher» gern im |
Altersheim ihr Kaffee nehmen.

Freiwilliger Fahrdienst

Seit Anfang des Jahres betreiben wir einen eigenen
Fahrdienst. Mit privaten PKW oder mit dem Heimbus
ist das «Fahrer-Team» im Einsatz. Pflegeteams, Ange-
horige und Bewohner sind froh um diesen wichtigen
Dienst. Es gibt Termine bei Arzten und Therapeuten,
aber auch fiir Besuche bei den Angehdrigen werden

die Fahrer gemne angefragt. Hier ist neben dem tech- Herzliche Einladung Fragen, Anfragen
nischen Know-how auch oftmals Geduld gefragt, wenn  Wenn Sie sich gerne im APH engagie- und BEWErbungen-
z.B. ein Arzttermin langer dauert als geplant. ren mdchten, freuen wir uns sehr da- 2
rauf Sie kennenzulernen. Sie werden Nicole Krieg
Betreuung im personlichen Gesprdch ihre Vor- Tel. 034 460 77.91

In der Betreuung und Begleitung von Bewohnern sind ~ stellungen kléren kdnnen. Auch neue
die Einsatzmdglichkeiten vielféltig. Beliebt sind das Ideen tber Einsatzmdglichkeiten sind
Spielen in unterschiedlicher Form, das Unterstiitzen  willkommen. Gern steht Frau Nicole Krieg,
beim «Giietzele» oder Kochen, mannlicher Support fiir ~ Leiterin Aktivierung fiir lhre Fragen, Anfragen
das «Manne-Znacht», Spaziergdnge, Vorlesen und per-  und Bewerbungen zur Verfligung.
sonliche Gespréche.

Leitungsteam APH Hasle-Riiegsau
Unterstiitzung bei Anldssen
Anlésse wie das gemeinsame Lottospiel, Bewohneraus-
fliige oder Tanznachmittage sind nicht zuletzt weitere
Maglichkeiten, sich als freiwillig Engagierte einzubrin-
gen.



