Fotos und Filme kénnen an die Wand oder die Decke projiziert werden und sorgen so fiir eine schone Abwechslung.

Virtuelle Spazierginge durch einen
Zoo oder eigene Erinnerungen

‘Hasle-Riiegsau: Dank einem
Projektor kdnnen die Bewohnen-

den des Alters- und Pflegeheims
in unterschiedliche Erlebnis-
welten eintauchen. Das Angebot
findet grossen Anklang.

Seit einer Woche diirfen sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner des Al-
ters- und Pflegeheims Hasle-Riiegsau
tiber eine Neuanschaffung freuen:
Mittels eines Projektors konnen in

ihren Zimmern Erlebnisrdume ge--

schaffen werden. «Das Gerit heisst
<«Qwiek.up> und wurde in den Nieder-
landen entwickelt. Es gleicht einem
Projektor auf Réidern», beschreibt
Heimleiter Roger Kalchofner den
Apparat. «<Mit dem Projektor kénnen
Filme an die Winde oder an die De-
cke projiziert werden. Das bedeutet
vor allem fiir bettligerige Bewohne-
rinnen und Bewohner eine schone
Abwechslung.» Mitgeliefert wurden
sechs Sticks mit unterschiedlichen
Beitridgen. So konnen die Bewohner

an einem virtuellen Besuch im Zoo-
oder auf dem Bauernhof teilnehmen,
Haustiere beobachten oder einen
Waldspaziergang geniessen. «Die Fil-
me sind alle audiovisuell konzipiert
und bieten den Zuschauern also et-
was fiir das Auge und das Ohr», er-
klart Roger Kalchofner.

Beruhigender Effekt

Der «Qwiek.up» im Altersheim Has-
le-Riiegsau ist das erste seiner Art in
der Schweiz. «Im Vorfeld informier-
ten wir uns in den Niederlanden und
in Deutschland bei dhnlichen Institu-
tionen iiber deren Erfahrungen. Ob-

wohl die Riickmeldungen positiv aus-

fielen, waren wir nicht sicher, ob sich

‘das Angebot auch fiir uns eignet»,

sagt Roger Kalchofner. Darum sei der
Projektor wihrend dreier Wochen ge-
testet worden. «Wir haben bei den
Bewohnerinnen und Bewohnern ei-
nen beruhigenden Effekt feststellen
diirfen, einige konnten sogar besser
schlafen. Fiir das Pflegepersonal gab
es eine Entlastung bei der Arbeit mit

Personen, die intensive Betreuung be-
notigen.» Diese seien durch die Bei-
trige abgelenkt und somit ruhiger.

Selber Filme herstellen
Auch die Bewohnenden der Demenz-
wohngruppe profitierten von den pro-
jizierten Filmen. «Grundsétzlich muss
man bei dementen Personen vorsich-
tig sein, um sie nicht mit Sinnesein-
driicken zu iiberreizen. Aber das An-
gebot wurde urspriinglich fiir diese
Zielgruppe konzipiert und findet gu-
ten Anklang», hat Roger Kalchofner
festgestellt. Auch fur die Pflegefach-
leute habe sich das Gerit als bedie-
nerfreundlich und einfach im Trans-
port von Raum zu Raum erwiesen.

«Wir wiinschen uns, dass kiinftig die
Angehorigen aus privatem Fotomate-
rial eigene Filme herstellen. Auch
Beitrige von einer Familienfeier wiir-
den sich gut eignen», ist der Heimlei-
ter iiberzeugt. Das rege die Erinne-
rungen der Bewohner an und bringe
Freude in den Alltag.

Veruschka Jonutis




